
มาช่วยกันประหยัดพลังงานกันเถอะ.. 
 

 
 
 

 

7 วิธีใช้งานคอมพิวเตอร์ให้ประหยัดพลังงาน.. 
 

1. ปิดคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน 
2. จอภาพ แค่ลดความสว่างลง ไม่ต้องตั้งให้สว่างจ้าเกินไป จะลดอัตราการกินไฟทันที  
3. เมื่อเลิกใช้งานให้ปิดทั้งคอมพิวเตอร์ จอ ภาพ พรินเตอร์ และถอดปลั๊กออกด้วย 
4. การตั้งค่าพักหน้าจอให้อยู่ในโหมด Screen Saver ไม่ได้ช่วยประหยัดพลังงาน  
    เพราะจอภาพยังท างานเหมือนเดิม 
5. ถ้าคิดว่าจะพักใช้งานชั่วคราวไม่เกิน 1 ชั่วโมง ให้เลือกปิด หรือ Shut Down ด้วยโหมด Standby  
   แต่ถ้าพักนานราว  2-3 ชั่วโมงให้เลือกโหมด Hibernate 
6. จอแบน (Flat Panel) กินไฟน้อย  
7. ใช้คอมพิวเตอร์แบบพกพา กินไฟน้อยกว่าแบบตั้งโต๊ะ 
 
 สูตรค านาณค่าไฟฟ้า… 

 ก าลังไฟฟ้า (วัตต์) ชนิดนั้นๆ  x จ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้า ÷1000 x จ านวนชั่วโมงที่ใช้งานใน 1 วัน = จ านวนหน่วยหรือยูนิต 
 ตัวอย่าง เครื่องคอมพิวเตอร ์ขนาด 500 วัตต์ จ านวน 1 เครื่อง เปิดใช้ประมาณวันละ 10 ช่ัวโมง จะใช้ไฟฟ้าวันละ   

  500x1÷1000x10=5 หน่วย ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 2.4 บาท ค่าไฟฟ้าเท่ากับ 5x2.4=12 บาท/วัน  

 
 

1. ใช้กระดาษให้ครบ 2 หน้า เพ่ือการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
2. เลือกกระดาษท่ีมีส่วนผสมของเยื่อ Eco fiber เพ่ือช่วยลดมลภาวะ 

3. กระดาษห่อของขวัญเหลือใช้อย่าทิ้ง น ามาท าการ์ดท ามือเก๋ๆ ดีกว่า  
4. กระดาษหนังสือพิมพ์ น ามาพับถุงกระดาษ ท าเปเปอร์มาเช่ หรือใช้เช็ดกระจกก็สะอาด  

5. ไม่รับสลิปทุกครั้งที่กด ATM 
6. กระดาษปรินต์แล้วทั้งสองด้าน สามารถบริจาคท าเป็นกระดาษหน้าที่ 3 ส าหรับคนตาบอด 

   ใช้เขียนอักษรเบรลล์ 
7. อ่านเอกสารแล้วส่งต่อกันในส านักงาน แทนการถ่ายส าเนาหลายๆ ชุด 

8. ท าถังส าหรับทิ้งขยะกระดาษโดยเฉพาะ เพื่อน าไปแปรรูป กลับมาใช้ใหม่  
9. พกผ้าเช็ดหน้า แทนกระดาษทิชชู 

10. ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ ลดการใช้กระดาษ และพลังงานในการผลิตได้มาก  
 
 
 

ปิดเมื่อเลิกใช้ เปิดเมื่อจ าเป็น 
ช่วยประหยัดไฟได้ 1-5% 

 

10 วิธีประหยัดกระดาษอย่างสร้างสรรค์ 


